
稲佐の浜

一般駐車場あり、オストメイト対応多目的トイレ1カ所、
稲佐の浜へは7段の手すり付き階段。 

国引き神話、国譲り神話の舞台となった浜。武甕　神
（タケミカヅチノカミ）が大国主大神（オオクニヌシノ
オオカミ）に国を譲ってもらうために降り立った場所
であり、毎年旧暦１０月に全国の神々が出雲大社に集
まるために参集するのもこの浜だと言われている。
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御本殿の周りは段差な
く、間近に見ることが
できる。

3

１

二の鳥居から三の鳥居に向かう参拝ルートは石畳の
下り参道。中程に「祓社」があるので、本殿へ参拝の
前に心身の汚れを祓戸神に清めていただく。
四の鳥居の前には神話「因幡の白うさぎ」の話の一場
面を表した有名な大国主大神の銅像がある。となりに
ある手水舎で、手と口を清める。
拝殿前にはスロープあり。出雲大社は「二礼四拍手一
礼」で参拝。
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１

出雲
Izumo

出雲の地では旧暦の10月が
神在月と呼ばれ、全国の神
々が様々な縁結びの会議を
開くと言われているにゃ。
ご縁の国を感じてにゃ！
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本殿前八足門には7段の段差があるが、そ
れ以外は車いすでも参拝できるよう段差
の解消が設けられている。

近くで見ると迫力大！

二の鳥居（勢溜）は出雲大社の正門であり、神域の入口となる。
鳥居の前に段差があるが、西側に段差のない脇道がある。

出雲大社を満喫する
には、出雲観光協会
へ観光ガイドを頼む
のがおすすめにゃ！

バリアフリールーム（車いす対応トイレ付客室）のある宿泊施設

宿泊施設バリアフリー情報

●四季荘
　TEL：0853-72-6525
●出雲須佐温泉 ゆかり館 
　TEL：0853-84-0800
●スーパーホテル出雲駅前　
　TEL：0853-21-9000

館内に車いすトイレのある宿泊施設
●ニューウェルシティ出雲　
　TEL：0853-23-7388
●コテージ＆キャンプ場
　夢の森うさぎ  
　TEL：0853-53-6060

●お宿 月夜のうさぎ 　
　TEL:0853-53-8877
●はたご小田温泉 　
　TEL:0853-86-2016
●ホテルサンヌーベ
　TEL：0853-20-2777

●出雲グリーンホテルモーリス 
　TEL：0853-24-7700
●ツインリーブスホテル出雲 
　TEL：0853-30-8000
●ファミリーロッジ旅籠屋・出雲大社店
　TEL：0853-53-6858
●湖畔の温泉宿 くにびき
　TEL：0853-43-2211

出雲大社

出雲市大社町杵築東195
0853-53-3100
身障者用駐車場2カ所・各3台分、車いす
対応トイレ5カ所、貸出用車いす3台（社
務所常備）その他5台程度あり。

縁結びの神・大国主大神（オオクニヌシノオ
オカミ）を祀る出雲大社。“天照大御神の住
まう宮”を意味する、天日隅宮（アメノヒス
ミノミヤ）とも呼ばれた。平成の大遷宮によ
り境内が整備され、大社造の御本殿など美
しい建築を間近から眺めることができる。
毎年大勢の人々が参拝に訪れる、神話の
国・出雲の中心地といえる場所である。
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四の鳥居四の鳥居

身障者用駐車場 6台

身障者用駐車場 3台

身障者用駐車場から
本殿への坂のない道

出雲大社境内マップ
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１

身障者用駐車場は2カ所。東側のかめやま駐車場に
は、坂道がなく三の鳥居まで行ける「車椅子参拝道」
がある。
境内は基本的に車いすで進みやすい石畳。2

１

敷地内には5カ所の車いす
対応トイレがある



島根半島の西端、日本海を望む断崖絶壁に立ち
石造りの灯台として日本一の高さを誇る。灯台は
らせん階段とはしごで登ることになるので、足の
不自由な方は遊歩道散策がおすすめ。日御碕灯台
駐車場から灯台までの道は急な坂道だが段差な
くたどり着くことが可能である。車いす対応トイ
レは、駐車場と灯台付近の2カ所にあり。入口に
段差なし。

出雲日御碕灯台

出雲市大社町日御碕1478
0853-54-5341       9:00 ～16:30（通年）
無休
灯台参観寄付金：中学生以上300円 小学生以下無
料、障がい者手帳提示で本人と介助者１名が無料。
一般駐車場あり（駐車場から灯台まで徒歩5分）。オ
ストメイト対応多目的トイレ2カ所、日御碕ビジター
センターに貸出用車いす1台。駐車場から灯台まで
に勾配の急な坂道あり。灯台へ登るには、らせん階
段とはしごのみで、車いすでは不可。

［出雲大社周辺 門前町］

東入口が身障者用入口。入口前に身障者用駐車場あり。
音声誘導や点字案内板、点字ブロックを完備。

１

2

休憩できるカフェや、食べ歩きができるよう
なグルメスポットも盛りだくさん！中でも、出
雲はぜんざい発祥の地で、神門通りにはぜん
ざいや、ぜんざいをアレンジしたスイーツを提
供するお店も充実している。
名物の出雲そばを扱う店舗も通りに並んでお
り、車いすで入店できるそば屋も８軒以上あ
る。

2

３ 出雲大社前駅の入口はスロープあり。隣
の公園「縁結びスクエア」には、身障者用
駐車場１台、オストメイト対応多目的トイ
レがある。

３

１

島根県立古代出雲歴史博物館
島根県や出雲大社などの歴史・文化を紹介する博物
館。国宝である銅剣、銅鐸、銅矛419点を展示。平安時
代の出雲大社の1/10模型も展示されている。
出雲市大社町杵築東99-4 (出雲大社東隣)
0853-53-8600
9:00～18:00（11月～2月は9:00～17:00）
最終入館は30分前
毎月第3火曜日（変更の場合あり）
常設展一般620円（490円）、大学生410円（320円）、
小中高生200円（160円） ※（   ）は20名以上の団体
企画展は展覧会ごとに料金が異なる   ※障がい者手帳、
障がい者手帳アプリ「ミライロID」を提示で本人と介助
者1名無料。
身障者用駐車場6台、オストメイト対応多目的トイレ4カ
所、貸出用車いす・シルバーカー・ベビーカーあり（館外
の使用も可）、点字ブロック・触地図あり、音声ガイド無
料貸出あり、手話対応可・耳の不自由な方の為に展示観
覧用字幕付き機材貸出あり。施設に段差なし・エレベー
ターあり。

平安時代の出雲大社の1/10模型

出雲大社、一の鳥居から二の鳥居まで続く
「神門通り」。飲食店や土産物屋などが並
んでおり、歩くだけでも楽しむことができ
る。平成の大遷宮に合わせ、歩道が広くな
り段差などはほとんどない。
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身障者駐車場から
本殿への近道

三の鳥居三の鳥居
急
な
下
り
坂

急
な
下
り
坂

階
段
６
段
あ
り

二
の
鳥
居

（
勢
溜
の
大
鳥
居
）

二
の
鳥
居

（
勢
溜
の
大
鳥
居
）

神
門
通
り

↓至 出雲市内

き
づ
き
海
浜
公
園

市
場
通
り

お
宮
通
り

神迎の道

出雲大社

会
所
会
所

￥

￥

八足門 7段の階段

坂道が少し急

歩道に緑石なくフラット
点字ブロックあり
段差なく入店できる店舗多数
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四の鳥居四の鳥居

一畑電車 
出雲大社前駅

出雲大社へ上りの坂道

日御碕神社
朱色の美しい社殿のすべてと境内の石造
建築物は国指定の重要文化財となってい
る。神社の階段は12段あり、スロープは
なし。

出雲市大社町日御碕455
0853-54-5261
一般駐車場あり。付近の公衆トイレ階段4
段の洋式トイレ（手すりあり）。駐車場か
ら本殿までに12段の石段あり。境内は舗
装された参道。

ひ の み さ き

ひ の み さ き

日御碕遊歩道はゆるやかな坂道で、日本
海が一望できる鳥見台展望台までは段
差なくたどりつくことができる。ウミネコ
の繁殖地『経島（ふみしま）』を見ること
もできる。遊歩道は坂道を含む舗装され
た道。日御碕神社へ向かう遊歩道（約
500ｍ）は急勾配の坂道のため、足の不
自由な方は車移動がおすすめ。

［日御碕周辺］
ひ の み さ き

坂が急なので介助が
あると安心

歩道が広く安全にゃ！
バリアフリー化が進んでるにゃ！

出雲大社観光
バリアフリーマップ

水平線まで見渡せる景色は圧巻！
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