
大国主大神がお還りにな
った新しい本殿。段差な
く間近に見ることのでき
るポイントあり。

二の鳥居から三の鳥居に向かう参拝ルートは石畳
の下り参道。中程に「祓社」があるので、本殿へ参
拝の前に心身の汚れを祓戸神に清めていただく。
四の鳥居の前には神話「因幡の白うさぎ」の話の一
場面を表した有名な大神主大神の銅像がある。とな
りにある手水舎で、手と口を清める。
拝殿前にはスロープあり。出雲大社は「二礼四拍手
一礼」で参拝。

3

2

3

１

１

2

本殿前八足門には7段の
段差があるが、それ以外は
車いすでも参拝できるよう
段差の解消が設けられて
いる。事前に境内の様子
を確認してから参拝に訪れ
てみてはいかがでしょう。

近くで見ると迫力大！

出雲大社
出雲市大社町杵築東195
0853-53-3100
身障者用駐車場、車いす対応トイレ3カ
所、貸し出し用車いす4台（社務所）

2

１

１

2

身障者用駐車場は2か所。東側駐車場には、坂道
がなく三の鳥居まで行ける車椅子参拝道がある。
境内内は基本的に石畳。

出雲大社を満喫するには、

出雲観光協会へ観光ガイド

を頼むのがおすすめにゃ！

●ホテルサンヌーベ TEL：0853-20-2777
●出雲グリーンホテルモーリス TEL：0853-24-7700
●ツインリーブスホテル出雲 TEL：0853-30-8000
●出雲ひのみさきの宿ふじ TEL：0853-54-5522

身障者用トイレ付き客室（バリアフリールーム）
のある宿泊施設

宿泊施設バリアフリー情報

●出雲市斐川社会福祉センター「四季荘」
　TEL：0853-72-6525
●出雲須佐温泉 ゆかり館 
　TEL：0853-84-0800

館内に身障者用トイレのある
宿泊施設

●出雲市国民宿舎「くにびき荘」　
　TEL：0853-43-2211
●スーパーホテル出雲駅前　
　TEL：0853-21-9000
●ニューウェルシティ出雲　
　TEL：0853-23-7388
●夢の森うさぎ  TEL：0853-53-6060

敷地内には４ヶ所の車い

す対応トイレがあるよ

Ｐ Ｐ

出雲大社連絡所
（バス停）

古代出雲
歴史博物館前
（バス停）

参
の
松

道

）
道
利
砂
（

道
坂
の
畳
石

神楽殿

拝殿

御本殿

北島国造館

四の鳥居

八足門

社務所

三の鳥居

階段＆スロープ有

神楽殿前に階段＆
スロープ有

境内は石畳で歩きやすい

手水舎
車いすで手水舎
まで行ける

段差のない脇道

階段＆スロープあり

階段６段あり
神門通り

坂道が少し急

凡例

砂利道
階段
スロープ
歩道

階段７段あり

Ｐ

ＰＰ

車いすＰ有
※一般Ｐもあり

ふみ固められた土で
周りを一周できる 本殿を見られる

ベストポイント

舗装された側道

身障車駐車場から
本殿への近道

坂がきつく介助が
必要（急な下り坂）

段差のない脇道
から大鳥居へ

庁舎内に
トイレあり

祖霊社の角に
トイレあり

観光センター
いずも内に
トイレあり

（段差なし）

二の鳥居
（勢溜の大鳥居）

古代出雲歴史博物館Ｐ

松江／山陰バリアフリーツアーセンター（NPO法人プロジェクトゆうあい内） 各地の観光ボランティアガイド組織や、宿泊施設、交通事業者等と連絡をとりながら、それぞれのサポートサービスをつなぎあわせますので、ぜひお気軽にご相談下さい。
旅行する際に訪れるといいスポットのアドバイス、旅行日程、行程のアドバイス、宿や飲食施設のご紹介を行っています。ご相談、介助のコーディネートの費用は無料となっています。

出雲エリアのより詳しいまち
歩きバリアフリー情報はこち
らからネットでダウンロードい
ただけます。
てくてく日和しまね

《平日》0852-27-0915　 FAX：0852-28-1116　《休日》080-3873-4220　　受付時間10:00 ～18:00　　電子メール：info@tekuteku-sanin.com 　　［2015年3月発行］

出雲
Izumo

障がいのある方やお年寄りの方が気軽に外出したり旅行を楽しむことができるよう、
主な観光スポットのバリアフリー情報を紹介！

二の鳥居（勢溜）は出雲大社の正門であり、神域の入り口となる。
鳥居の前に段差があるが、西側に段差のない脇道がある。

まち歩きバリアフリー情報

遷
宮
で
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！ 

良
縁
を
願
う
人
々
の
聖
地

てくてく日和

出雲の地では旧暦の10月が
神在月と呼ばれ、全国の神
々が様々な縁結びの会議を
開くと言われているにゃ。
ご縁の国を感じてにゃ！

山陰各地のより詳しい観光施設、宿泊施設、交通機関などの
バリアフリー情報「てくてく山陰」サイトからご覧いただけます

てくてく山陰　　



Ｐ
Ｐ

Ｐ
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日御碕（バス停）

宇竜分れ（バス停）

うみねこの坂道

お宮通り

灯台と夕日の小径

グラスボート乗場
日御碕神社

展望台

出雲日御碕灯台

灯台資料展示室

足湯

小松平展望台

おわし浜海水浴場

日本海

経島

至猪目・平田方面

出雲松島

階段あり

出雲大社から車で20分。
活き活き介助タクシーを利用し、
障がい者割引で約2,300円

段差もなく車いすで行くことが可能

お土産屋には
車いすで入店可

灯台のふもとまでは車いすで行ける
ただ全体に坂が急遊歩道は勾配が緩く車いすでも

通りやすく、眺めも良い

鳥居には階段が5段あり

凡例

階段

ぐるめ幸洋丸

日御碕観光案内所

急な坂道

12段の階段があり。
１人では参拝は難しい

至大社方面

島根半島の西端、日本海を望む断崖絶壁に立ち石造りの灯台として日本一の高さを誇る。灯台はら
せん階段とはしごで登ることになるので、足の不自由な方は遊歩道散策がおすすめ。日御碕神社か
ら日御碕灯台までの遊歩道は、坂道ではあるが車いすで通行することができる。日御碕灯台市営駐
車場から灯台に行くのに階段があるが、日御碕遊歩道から向かえば段差なくたどり着くことが可能
である。身障者用トイレは、大駐車場と灯台付近の2ヵ所にあり。入口に段差なし。灯台の見学は障
害者手帳の提示で無料。

出雲日御碕灯台

日御碕神社
朱色の美しい社殿のすべてと境内
の石造建築物は国指定の重要文化
財となっている。神社の階段は10段
以上あり、スロープはなし。

出雲市大社町日御碕455
0853-54-5261
鳥居前と本殿前に階段あり。
身障者用トイレなし。

出雲市大社町日御碕１４７８
0853-54-5341
9：00 ～16：30（通年）
12月30、31日
見学料：中学生以上200円
小学生以下無料
出入口スロープあり。洋式トイレあ
り。利用客以外のトイレ利用可。車
いす対応（多機能）トイレあり。

［日御碕周辺］
日御碕遊歩道はゆるやかな坂道で、日本
海が一望できる鳥見台展望台までは段
差なくたどりつくことができる。ウミネコ
の繁殖地『経島』を見ることもできる。車
で行く場合は日御碕観光案内所付近の
市営駐車場が便利。身障者用駐車場は
ないが十分に広いスペースを確保されて
いる。付近には車いす用トイレもあり。

高さはなんと日本一！

2

3

１

［出雲大社周辺 門前町］

歩道が広く安全！
バリアフリー化が進んでる！

坂が急なので介助が

あると安心

１

2

3

東入口が身障者用入口。入り口前に身
障者用駐車場6台有り。音声誘導や点
字案内板、点字ブロックを完備。
館内は段差がなく、通路も広くて通り
やすい。車いす、ベビーカー、手押し車
の無料貸出あり。視覚障がいの方には
音声案内の貸出もある。
オストメイト対応の多目的トイレあり。

１

2

休憩できるカフェや、食べ歩きができるよ
うなグルメスポットも盛りだくさん！中で
も、出雲はぜんざい発祥の地で、神門通り
にはぜんざいや、ぜんざいをアレンジした
スイーツを提供するお店も充実している。
出雲大社前駅の入口はスロープあり。隣
の公園「縁結びスクエア」には、身障者用
駐車場１台、オストメイト対応多目的トイ
レがある。

島根県や出雲大社などの歴史・文化を紹
介する博物館。国宝、銅剣、銅鐸、銅矛
419点を展示。平安時代の出雲大社1/10
の模型も展示されている。

島根県立
古代出雲歴史博物館

出雲市大社町杵築東99-4
0853-53-8600
9:00～18:00
（11月～2月は9：00～17：00）
最終入館は30分前
毎月第3火曜日
身障者用6台駐車場あり。

2

１

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

勢溜

神門通り
出雲大社一の鳥居と二の鳥居の間にある
「神門通り」。飲食店や土産物屋などが
並んでおり、歩くだけでも楽しむことがで
きる。大遷宮に合わせ、歩道は広くなり段
差などはほとんどない。神門通り付近で
貸し出し用車いすがあるのは、神門通りお
もてなしステーション、吉兆館、古代出雲
歴史博物館（館内利用を含めて参拝にも
貸し出し）の3カ所。車いす対応トイレは
神門通り広場駐車場、大社ご縁広場駐車
場、縁結びスクエアの3カ所。

し ん も ん

ひ の み さ き

ひ の み さ き

吉兆館前（バス停）

吉兆館

出雲大社へ上りの坂道

ご縁横丁 めのや

古代出雲
歴史博物館前
（バス停）

神門通りおもてなし
ステーション
（大社観光案内所）

出雲大社前駅
（一畑電車）

縁結び
スクエア

電鉄大社駅
（バス停）

神門通りは歩道が広く
フラットで歩きやすい

日本ぜんざい
学会壱号店

いずも縁結び本補

宇迦橋の大鳥居

大社ご縁
広場駐車場

神門通り広場駐車場

正門前
（バス停）

大社ご縁
広場駐車場

神門通り広場駐車場

正門前
（バス停）

日御碕遊歩道

鳥見台展望台
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